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Coming-out
auf dem Land

Ob spontan oder geplant, das Outing gehort fiir queere Personen oft dazu. Auf dem
Land, wo es wenig Vorbilder gibt, fallt das besonders schwer. Sechs Menschen aus
Unterfranken berichten iiber ihre Angste, Gefithle und Erfahrungen bei ihrem
Coming-out — und tiber die Reaktionen, die sie erlebt haben.

n,Heterosexuelle Personen
outen sich auch nicht*

Helena Fries aus dem Landkreis Rhon-Grabfeld: Dass es
immer noch Vorurteile in Bezug auf Bisexualitat gibt,

musste auch Helena Fries erfahren. ,Freunde haben auf
mein Coming-out mit sexistischen Kommentaren

reagiert. Dass es heil ist, wenn Frauen auf Frauen

stehen und ob ich Lust auf einen Dreier hatte. Das hat

mich schockiert. Ich hatte nicht gedacht, dass das noch

so in den Kopfen verankert ist*, sagt die 25-Jahrige, die ’
in ihrem Heimatort im Landkreis Rhon-Grabfeld in vielen
Vereinen aktiv ist. Auch ,schwul“ begegne ihr noch oft

als Schimpfwort.

Dass ab und an bei Dorffeiern queerfeindliche

Kommentare fallen, verletzt und enttduscht sie. Das

passiere aber nicht nur auf dem Dorf, sondern auch in

der Stadt. ,Das hat mir vor Augen geflihrt, dass es ein :
universelles Problem ist.“ Auch sie kenne Menschen, die
queerfeindlich sind, von diesen distanziere sie sich aber.
Mittlerweile spreche sie nur noch mit Menschen, die ihr

wichtig sind, Uber ihre Sexualitat, sagt Helena Fries.
Ihren Heimatort beschreibt sie trotzdem als unter-
stlitzend. Abseits der bléden Spriiche habe sie dort
auch viele gute Erfahrungen gemacht.

Sie personlich brauchte aber kein Coming-out, meint
Fries, die sich selbst als direkt beschreibt und Dinge
offen anspricht: ,Heterosexuelle Personen outen sich
auch nicht. Ich méchte aus meiner Sexualitat kein
grofRes Ding machen und habe mich geoutet, wenn es
zum Thema gepasst hat.“ Fir sie sei wichtig gewesen,
dass ihr Coming-out kein Krisengesprach, sondern etwas
Alltagliches ist. Queer zu sein, sollte nichts Besonderes
sein, sagt Helena Fries.

Nicht-Binaritat ist
schwierig zu erklaren

Lor (25) aus dem Landkreis HalRberge ringt um
Worte. Anderen zu erklaren, dass sie/er nicht-

Vorurteile. ,Ich hatte Angst davor, dass ich
standig darauf angesprochen werde, aber auch
wie mein Umfeld reagiert®, beschreibt Lor.

Das Coming-out vor den Eltern war ein halbes
Jahr lang geplant: ,Ich hatte Angst, dass es zu
kleineren Verletzungen in der Beziehung kommt
oder ich Fragen falsch auffasse.“ Als Erstes sagte
Lor es deshalb ihrer/seiner Schwester: ,Ich habe
es ihr geschrieben.“ Denn emotionale Gedanken
zu verbalisieren gelinge ihm/ihr nicht immer.
,Bei meinen Eltern habe ich mit Serien oder
YouTube-Videos das Gesprach auf das Thema
gelenkt, und meine Mama hat mich gleich in
ihrem Handy umbenannt, das fand ich sul*, sagt
Lor.

Es war nicht das erste Coming-out, bereits mit
15 Jahren habe er/sie sich als bisexuell geoutet.
»Meine angeblichen Freunde wollten sich nicht
mehr mit mir umziehen oder dachten, dass ich
auf sie stehen wirde. Ich habe verschiedene
Sportarten ausgelibt, das war schwierig.”

Heute beschreibt Lor die Reaktionen als ,Schlag
ins Gesicht*, denn auch auf Dorfpartys sei
dariiber getratscht worden. Der/die 25-Jahrige
mied diese Feiern dann lieber. Doch egal, ob Dorf
oder Stadt, Uiberall gebe es Menschen, die einen
akzeptieren und Menschen, die mit einem ein
Problem haben, betont Lor. Mittlerweile be-
obachte sie/er auch auf dem Land Ver-
anderungen: Die queere Szene werde auch dort
groRer, der Diskurs nehme zu.

binar ist — sich sowohl als Frau und Mann identi-
fiziert — ist schwer. Vor allem altere Menschen
wirden den Begriff nicht kennen oder hatten

»ich hatte das Gefiihl,
¥ in einem Kafig zu sitzen“

M Adam Bopp aus Wirzburg: Lange Zeit dachte
Adam Bopp, der in einem Dorf im Main-
Tauber-Kreis aufgewachsen ist und heute in
Wirzburg lebt, dass er nicht fur immer auf
Manner stehen wirde. ,Ich bin christlich er-
zogen worden und hatte die Hoffnung, dass
das wieder weggeht, das hat nicht ins Welt-
bild gepasst®, sagt der 36-Jahrige. Vor allem
spater in einer freien Gemeinde sei schwul
immer etwas gewesen, dass ,geheilt" werden
musse. Verletzt habe ihn das nicht: ,Ich habe
' das selber so gesehen." In seiner Jugend

* . habe es auf dem Land nur das klassische

-l '.‘ Familienbild gegeben — damals das fiir ihn
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y,richtige Bild“. Den Weg zu seinem Coming-
out beschreibt Bopp, der sich heute im
queeren Zentrum WuF in Wirzburg engagiert,
als Prozess. Mit 20 Jahren habe er gemerkt,
die Fassade nicht weiter aufrechterhalten zu
kénnen. ,Ich hatte das Gefiihl, in einem Kafig
Zu sitzen, weil ich gesehen habe, dass es
Leute in der Stadt gibt, die ihre Sexualitat
ausleben und es funktioniert.“ Er habe die
freie Kirchengemeinde verlassen und be-
schlossen, sich nicht vor seinen Eltern zu
verstecken. Passiert sei sein Coming-out
spontan. Sein damaliger Ex-Freund habe ihn
zu seiner Mutter gefahren, am nachsten
Morgen sei ihm das am Friihstlickstisch
herausgerutscht. ,Dann schaut meine Mutter
mich an und sagt: ,Ich hab dich trotzdem
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lieb. Das war der beste Satz, den sie sagen
konnte. Ich wusste, dann ist alles gut.”

Im Dorf habe er nur eine negative Reaktion
erfahren. ,Es gab mal eine Frau aus der Ge-
meinde, die zu mir sagte: ,Du weilRt schon,
dass du dein ewiges Leben verlierst und in
die Holle kommst.c Da habe ich schon lange
dran geknabbert, weil ich die Aussage un-
moglich fand.“ Andere Mitglieder der Dorf-
gemeinde hatten mit seiner Sexualitat kein
Problem. ,Ich denke, dass es eine Rolle
spielt, ob man Menschen kennt und persén-
lich betroffen ist.“ Und er erganzt: ,Man kann
auch positiv Uberrascht werden, doch was
manchmal von der queeren Seite vergessen
wird, dass es Zeit braucht, um Uber den
eigenen Tellerrand hinauszuschauen.”

o



