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»Ich hatte ein Traum-Coming-out“

Jannis Biittner aus dem Landkreis Rhon-Grabfeld: Heute ist
Jannis Blttner selbstbewusst, mit sich im Reinen und strahlt
innere Ruhe aus. Das war nicht immer so. Bis zu seinem
inneren Coming-out habe er unter depressiven Phasen gelitten
und eine starke psychische Belastung gesplrt, sagt der
25-Jahrige. Er erinnert sich gut an den Moment, als er
realisierte, dass er sich als Mann identifiziert: ,Es war einer
dieser Aha-Effekte. Dann setzten sich alle Puzzleteile zu-
sammen und ergaben ein groRes Gesamtbild.”

Finf Jahre ist das her. ,Hatte ich zu Schulzeiten mehr Rickhalt
gehabt, hatte ich mich schon friher mit dem Thema Trans-
identitat auseinandergesetzt, sagt er liber seine schwere Zeit.
»ich habe offen als Lesbe gelebt, zeitweise kursierten in Bezug
auf meine Sexualitat gleich mehrere Gerlichte. Da war ich der
Einzelganger und AuRenseiter.

Auf die Erleichterung Uber sein inneres Coming-out als Trans-
mann folgte ein Geflihl der Angst. Fiir den Zeitungszusteller
war aber klar: Vor Familie und Freunden mochte er sich schnell
outen. ,Ich wollte so leben, wie ich mich fihle.*

Zuerst outete sich der Rhon-Grabfelder bei seinem Motorrad-
verein. ,Dort habe ich Zuspruch erfahren und gedacht, wenn es
bei meiner Familie schlecht lauft, dann habe ich noch den Ver-
ein.” Eine unbegriindete Angst, denn seine Eltern hatten
positiv reagiert. ,Es war schon zu wissen, dass sie mich weiter-
hin als ihr Kind ansehen, vollig egal, welches Geschlecht ich
habe.”

Dankbar betont der 25-Jahrige: ,Ich hatte ein Traum-Coming-
out.” Familie und Freunde hatten ihn bei seiner Hormon-
therapie unterstitzt und auch die Menschen aus seinem Dorf
reagierten positiv. ,Sie fragen nach meiner Geschichte oder
wie weit ich bei meiner Geschlechtsangleichung bin“, sagt er
mit einem Lacheln. Er gehe im Alltag und auf Social Media
offen damit um, dass er trans ist, sagt Jannis Bittner. Sein
Ziel: Akzeptanz schaffen.
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»immer aufzupassen
war kraftezehrend”

Sebastian Hofmann aus Wrzburg: Uber
15 Jahre ist es her, dass Sebastian Hofmann
sich als Jugendlicher als schwul geoutet hat.
,Endlich musste ich mich nicht mehr ver-
stecken®, sagt er. ,Trotzdem hat es viel Mut
gekostet — umso harter war es fir mich,
dass ein Teil meiner Familie den Kontakt zu
mir abgebrochen hat. Eigentlich sind das die
Personen, die dich bedingungslos lieben
sollten.“ Heute konzentriert er sich auf die
Menschen, die ihn unterstlitzen, etwa seine
Mutter. ,Flr sie ist damals sicher eine kleine
Welt zusammengebrochen®, sagt der
30-Jéhrige. Aber seine Mutter habe sich
Uber das Thema informiert. ,Sie hat erkannt,
dass ihre Angste unbegriindet waren.*
Im Landkreis Main-Spessart groR geworden,
habe er schon an der Schule Ausgrenzung
erfahren, sagt Hofmann. Die meisten seiner
engsten Freunde hatten ihn unterstitzt.
LAber ich habe mich einer Person anvertraut,
von der ich dachte, dass sie mein bester
Freund ware — und am nachsten Tag
wussten es alle.“ In der Schule habe er sich
ab dann nicht mehr wohlgefihlt. ,Homo-
phobe Beleidigungen wie ,Schwuchtel‘ gab es
haufig, das hat mich verletzt. Sie gaben mir
das Gefiihl, dass ich wahnsinnig ekelhaft
und falsch bin.”
Mit anderen queeren Personen habe er sich
vor allem im Internet austauschen koénnen.
Vor seinem Coming-out habe er sich oft
allein gefiihlt und einen starken Druck ver-
splrt, sagt Hofmann. ,iImmer aufzupassen,
dass ich mich nicht in Widerspriiche ver-
stricke, wenn es ums Thema Liebe ging, war
kraftezehrend.” Das ist auch der Grund,
wieso der 30-Jahrige sein Coming-out nie
bereut hat. Inzwischen lebt er in der Stadt,
ist mit seiner Jugendliebe verheiratet und
unterstitzt in Wirzburg queere Menschen
ehrenamtlich bei der Rosa Hilfe. ,Ich kann
heute die Unterstiitzung flr andere sein, die
mir als Jugendlicher gefehlt hat.

nViele bleiben bei ihrem Standpunkt

und das war es dann*

Vincent Steppert aus dem Landkreis Hal3-
berge: Seine Stimme wird leiser, als Vincent
Steppert Uber sein Coming-out als Trans-
mann bei seiner Mutter spricht. ,Sie gibt
sich viel Miihe, dass ich gliicklich bin. Aber
sie hat etwas gebraucht, um zu verstehen,
dass ich noch die gleiche Person bin. Fir sie
war es, als ob ihre Tochter gestorben ist.
Das zu horen, war schwer.”

Bis heute beschéftigt ihn dieser Satz. ,Ich
habe mich abgekapselt von meinen Geflihlen
und als Schutzmechanismus viel reflektiert,
wie andere sich bei meinem Coming-out
flhlen.“ Nur so habe er diese Zeit als
Jugendlicher, in der er mehrfach wegen De-
pressionen behandelt wurde, durch-
gestanden, sagt der 20-Jahrige.

Heute sei die Beziehung zu seiner Mutter
besser und starker, denn sie habe sich mit
Eltern von Transkindern ausgetauscht. Das
wirden nicht alle machen. ,Viele bleiben bei
ihrem Standpunkt und das war es dann®,
sagt Vincent Steppert, der aufgrund seiner
Erfahrungen den Verein CSD HaRberge ge-
grindet hat.

Auf dem Land fehle die Aufklarung, das habe
er bei seinem Outing in einer Schule in den
HaRbergen gemerkt: ,Ich bin zu den Lehr-
kraften und habe gesagt, ich bin Vincent. Es
war aus der Situation heraus.“ Riickblickend
wirde er heute zuerst mit der Klassen-
lehrerin reden und seiner Klasse Raum fr
Fragen geben, sich aber das Recht vor-
behalten, nicht alles beantworten zu mussen.
Das Lehrpersonal hatte ihm emotional ge-
holfen, sei bei fachlichen Fragen wie zum
Beispiel dem Sportunterricht aber unsicher
gewesen. Dabei gebe es Uberall queere

Menschen, sagt Steppert, der mittlerweile in &

Wiarzburg studiert. Seine Identitat zu unter- .
drlicken, das kam ftr ihn aber nicht mehr i
infrage. ,Als Mann hat sich meine Ver-

haltensweise verandert, davor wollte ich e ‘P
nicht wahrgenommen werden, habe mich ’.“
hinter den langen Haaren versteckt und mit
Schonheitsidealen gekampft.”
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